Oster Malmas Torpestalimpa

1 liter filmjolk

/ dl vetemijol

2 1/2 dl ragkross
2 1/2 dl vetekross
2 1/2 vetekli

2 dl hela linfron

2 dl solrosfron

3 dl russin

3 dl mork sirap

1 1/2 msk bikarbonat
1 tsk salt

Blanda och hall ner i tva smorda formar.
1 1/2 timma i 150 grader i nedre delen av ugnen.



